

    
        《中国“轻一代”女性的心灵图谱》pdf电子书

        
            关注本站微信公众号：两伙青年
手机扫一扫        

    




    
        
            
            

            
                
                    
                

                软件Arctime免费可商用

            

                        

                    

    

    
        
            	首页
	    软件应用   	影音娱乐
	阅读编辑
	考试学习
	下载上传
	图像处理
	视频音频
	资源数据
	网页浏览
	系统相关
	AI相关
	其他工具


	    影视后期   	After Effects
	Premiere
	Audition
	字幕制作
	后期软件
	其他


	    平面设计   	Photoshop
	Illustrator
	CorelDRAW
	网页前端
	其他


	    数据编辑   	Word
	Excel
	Powerpoint
	其他


	    教学资源   	两性情感
	美容健康
	美食小吃
	专业技能
	设计课程
	网络编程
	能力思维
	职场课程
	生活兴趣
	外语学习
	情商心理
	亲子教育
	考试教育
	国考考研
	写作课程
	传统国学
	营销管理
	网络赚钱
	投资理财


	    五味杂陈   	杂七杂八
	零零散散
	精品资源


	经验之谈
	了解站长


        

                    


    
        
            两伙青年教学资源情商心理《中国“轻一代”女性的心灵图谱》pdf电子书
        

        
            


	扫码关注本站公众号
	








	获取资源
	







            

            
                
                    《中国“轻一代”女性的心灵图谱》pdf电子书

                    情商心理青年君上2020-07-04 0:23:381657A+A-

                                        

                                                            
                        电子书摘录：
作为新手爸爸，如何面对爱发飙的全职妈妈？

问：作为新手爸爸，如何面对爱发飙的全职妈妈？
关键词：自尊调节答：
1、心理学上的自尊这可能涉及一个关键的心理因素“自尊”。心理学意义上的自尊和大众所理解的自尊心不一样。心理学意义上的自尊，更多的是一个人的自我价值感，也就是觉得自己有没有价值。这种自我价值有时候是一种感觉，再说通俗一点，就是自我感觉怎么样。一个人的自尊在心理上的作用，就像水对于鱼的重要。也就是说，自尊的存在你可能没意识到，但它每时每刻都在影响着你的一切，包括工作、生活、学习。
2、环境的改变考验自尊的调节对女人来说，回家带孩子可不是小事情。环境发生了变化，如果她以前工作过，突然让她去做一个全职妈妈，这样可能会引起心理上的变化，这时就在考验她的自尊调节作用。当一件事情不得不去做的时候，就降低了自尊水平。
3、如何调节自尊首先要了解这个全职妈妈的自尊结构，换句话说，她最在乎的事情是什么？什么让她比较有价值感？如果一个女人特别在乎家庭，她可能就愿意带孩子，回归家庭；一个女人特别在乎工作，她可能就不愿意带孩子，这个时候不如找个人来代替，以后慢慢让其体会一个当妈妈的乐趣。总之，看清楚一个人最在乎的是什么，是最重要的。即使做了妈妈，也可以去做以前很在乎的事情，哪怕是很小的一件事，比如编织等。如果这个提问者是爸爸的话，我想，首先你已经做到了一点——关注妻子这个人，那接下来可能就是认清楚妻子的自尊结构。
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